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COMPONENTES DEL SISTEMA DE MONITOREO

CONTINUO DE GLUCOSA

Seccion 1: Bienvenido al monitoreo continuo de glucosa

Le felicitamos por su decision de usar el monitoreo continuo de glucosa (MCG) y dar este importante
paso para conseguir un mejor control de glucosa.

El monitoreo continuo de glucosa le proporciona un panorama mas completo para controlar la

glucosa. Eluso de un sensor le permite recibir hasta 288 lecturas de glucosa del sensor cada 24 horas,
completando asi la informacion entre revisiones de glucosa sanguinea. Las alertas de MCG le informan
de valores altos y bajos de glucosa. Los graficos vy las flechas de tendencia muestran la velocidad y la
direccion en gue se mueven sus niveles de glucosa. Esta informacion de MCG se muestra en la pantalla
de labomba de insulina. La bomba esta programada para administrarle la insulina que necesita. Cuando
usa el sistema MiniMed 630G con la tecnologia SmartGuard, la bomba tambien puede configurarse
para que interrumpa automaticamente la infusion de insulina cuando la glucosa del sensor alcance

o descienda por debajo de un limite bajo que usted defina.

El primer paso para usar el MCG es conocer los componentes del sistema de MCG.

El sistema de monitoreo continuo de glucosa (MCG) consta de tres componentes

esenciales:

T e El transmisor Guardian Link (3) se conecta al sensor de glucosa y envia
lecturas de glucosa del sensor a la bomba de insulina.

E Sensor de glucosa El sensor Guardian (3) mide los niveles de glucosa del organismo.

el de Tl La bomba de insulina MiniMed 630G muestra lecturas de glucosa.

Otros elementos incluyen: dispositivo de insercion One-press, cinta ovalada, cargador y dispositivo de prueba.
Use siempre los componentes que se incluyen con su sistema MiniMed 630G.

Lasimagenes mostradas en este documento solo son representaciones genericas de los componentes del sistema.
* Eltransmisor debe estar situado a una distancia maxima de 1,8 metros (6 pies) de la bomba de insulina para poder transmitir las lecturas
delsensor.



Seccion 2: Glucosa del sensor (SG) y glucosa sanguinea (GS)

El medidor de glucosa sanguinea mide los niveles de glucosa en la sangre. El sensor de glucosa mide
la glucosa en el liquido que rodea las células de los tejidos llamado liquido intersticial.

Transmisor
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La glucosa se mueve entre estas dos areas (sangre y liquido intersticial). La mayor parte de las veces,
primero se dirige a la sangre y despues al liquido intersticial. Debido a como se mueve la glucosa,

las lecturas del medidor de glucosa sanguinea (GS) y las lecturas de glucosa del sensor (SG) seran
similares, pero rara vez coincidiran exactamente. Esta diferencia es normal y previsible.

Cuando los niveles de glucosa se elevan o descienden rapidamente, cabe esperar incluso una
diferencia mayor entre las lecturas del medidor de glucosa sanguineay las lecturas de glucosa
del sensor.

Algunos ejemplos de momentos en los que puede producirse esta diferencia mayor son:
= Después de las comidas o de administrar un bolus de insulina.
= Durante el gjercicio.

= Cuando aparecen flechas en la pantalla de la bomba tal como se explica en la siguiente seccion.

ADVERTENCIA: No tome decisiones sobre el tratamiento terapéutico basadas en los
valores de glucosa del sensor, porque los valores de glucosa del sensor y los valores de
glucosa sanguinea pueden diferir. Sila lectura de glucosa del sensor es baja o alta, o si
presenta sintomas de hipoglucemia o hiperglucemia, confirme su valor de glucosa del sensor
con el medidor de glucosa sanguinea antes de tomar decisiones sobre el tratamiento para
evitar situaciones de hipoglucemia o hiperglucemia graves.




TENDENCIAS

Seccion 3: Tendencias

Cuando usa MCG, se recomienda centrarse en las tendencias de glucosa del sensor. Estas tendencias
proporcionan informacion sobre la direccion y velocidad con que varia la glucosa. El grafico del sensor
y las flechas de tendencia se usan para mostrar informacion sobre las tendencias.

IMPORTANTE: Cuando use MCG, centrese menos en cada valor individual de glucosa y mas
en la direccion y velocidad con que varia la glucosa.

Ejemplo de informacién del sensor en la pantalla de inicio

Flechas de
tendencia
0 1 0 0 B—— Lecturade
Graficode glucosa del
glucosa del sensor
sensor

Siobserva lainformacion del sensor mostrada arriba, puede ver que la lectura de glucosa del sensor
actual es de 100 mg/dL. Siobserva el grafico del sensor, puede ver que presenta una tendencia
descendente.

Ademas, puede ver flechas encima del nimero. Estas flechas indican la velocidad de ascenso
o descenso de los valores de glucosa:

? * _ Laglucosa del sensor ha estado aumentando o disminuyendo en al menos
O 1 mg/dL pero menos de 2 mg/dL por minuto durante los Ultimos 20 minutos.

La glucosa del sensor ha estado aumentando o disminuyendo en al menos
2 mg/dL pero menos de 3 mg/dL por minuto durante los ultimos 20 minutos.

oW

La glucosa del sensor ha estado aumentando o disminuyendo en al menos
3 mg/dL o mas por minuto durante los Ultimos 20 minutos.

oy

NOTA: Es probable que observe una tendencia ascendente o descendente de la glucosa
después de comer o de administrarse un bolus o al hacer ejercicio.



Seccion 4: Alertas personalizadas

La configuracion de alertas y suspension de MCG proporciona un beneficio Optimo si se personaliza
conforme a sus necesidades. La configuracion se introduce en la bomba durante su capacitacion
sobre MCG. Se puede reconfigurar al ir aprendiendo mas con la informacién que le proporciona el
uso del sensor. Su profesional de salud trabajara con usted para determinar la configuracion inicial y le
ayudara con los ajustes que sea necesario realizar.

’. I NOTA: Se recomienda usar los valores que le prescriba su profesional de salud. Asegurese
de obtenerlos durante la capacitacion en persona.

El grafico siguiente muestra los diferentes ajustes de configuracion que pueden personalizarse para las
lecturas altas y bajas de glucosa del sensor.

ommma, Alertas personalizadas
250 — L
L Alerta en limite alto

ﬂ Alerta antes del limite alto

(ﬂ Recordar en - alerta de glucosa baja)

A indice ascenso

(ﬂ Recordar en - alerta de glucosa alta) A Alerta antes del limite bajo

Suspension en limite bajo
- Alerta en limite bajo

Q Configuracién de alertas de MC@

Para iniciar el sensor

Antes de configurar estas alertas del sensor, debe activar la funcion Sensor.

. Mend .
Para activar las alertas de glucosa: e U
1) Presione El Historial

Reservorio y tubo

2) Seleccione Config. sensor. e, Ll

3) Seleccione Sensor para activar la funcién On.
Ahora puede ver las opciones del menu Config. sensor.

nes sensor

Silenciar alertas

Ajustes de gluc. alta
Ajustes glucosa baja




Ajustes de glucosa alta

Veamos ahora los ajustes de glucosa alta. Estos ajustes le permiten recibir alertas sila glucosa
delsensor:

» aumenta con rapidez (Alerta ascenso)
» seaproxima allimite alto (Alert. antes lim. alto)

* hallegado al limite alto (Alerta en lim. alto)

400 mg/dL

————— -Alertaen timite atto— —
Alerta antes del limite alto

A Alerta de ascenso

( A Recordar en - alerta de glucosa alta)

40 mg/dL

Limite alto

El primer paso es configurar el limite alto (Al). El limite alto se puede configurar entre 100 mg/dL y

400 mg/dL. Este es el valor en el que se basan los demas ajustes de glucosa alta. Se pueden configurar
un maximo de ocho limites de glucosa alta para distintos segmentos de tiempo durante el dia o la
noche.

NOTA: El limite alto es diferente del objetivo de glucosa. Su profesional de salud le ayudara
!] a determinar la mejor configuracion para que usted reciba alertas en caso necesario,
evitando a la vez alertas innecesarias o molestas.

Alerta antes del limite alto

Sila funcion Alert. antes lim. alto esta activada, recibira una alerta cada vez que se prevea que la
glucosa del sensor alcanzara el limite alto, advirtiendole asi de una posible hiperglucemia antes de que
ocurra. Esto puede ayudarle a evaluar qué ha ocurrido y a tomar las medidas necesarias conforme a las
instrucciones de su profesional de salud.

Dur. hasta lim. alto

Dur. hasta lim. alto determina cuantos minutos antes de alcanzar el limite alto recibird una Alerta
antes del limite alto. Puede configurarse entre 5y 30 minutos.



ALERTAS PERSONALIZADAS

Alerta en limite alto

Sila funcion Alerta en lim. alto esta activada, recibira una alerta siempre que la lectura de glucosa del
sensor alcance o supere el limite alto. Esto le permite evaluar y tratar en caso necesario la situacion
conforme a las instrucciones de su profesional de salud.

ALERTAEN LIMITEALTO...

Sara ha estado esforzandose mucho para mantener controlados sus niveles de
glucosa. Su profesional de salud ha configurado su limite alto en 225 mg/dL y le ha
indicado que use la funcion Alerta en lim. alto. Ahora, sila glucosa alcanza este
limite, se mide la glucosa sanguineay se administra insulina en caso necesario para
asegurarse de gue sus niveles de glucosa se normalicen.

Alerta de ascenso

La funcion Alerta ascenso le informa que su nivel de glucosa esta aumentando con rapidez. Esta alerta
puede ayudarle a saber en qué medida afectan las comidas a sus niveles de glucosa, o por ejemplo si
olvida administrar un bolus. La funcion Alerta ascenso puede configurarse para avisarle que la glucosa
esta ascendiendo de la siguiente manera:

. f - La glucosa del sensor esta ascendiendo a una velocidad de 1 mg/dL por minuto o mas.
. ff - La glucosa del sensor esta ascendiendo a una velocidad de 2 mg/dL por minuto o mas.
. m - La glucosa del sensor esta ascendiendo a una velocidad de 3 mg/dL por minuto o mas.

» Person. - Laglucosa del sensor esta ascendiendo a la velocidad que usted ha configurado. Puede
configurarse entre 1,0 mg/dL y 5,0 mg/dL por minuto.

Recordar en

La funcion Recordar en para la alerta de glucosa alta se configura en el periodo de tiempo que desea
esperar hasta que se le avise de que sigue existiendo una condicion de alerta. Una vez que se ha
recibido y borrado una alerta de glucosa alta, solamente se vuelve a recibir esta alerta sila condicion

de alerta de glucosa alta persiste una vez transcurrido el tiempo de recordatorio configurado. El tiempo
de recordatorio de la alerta de glucosa alta puede configurarse entre 5 minutos y 3 horas.

RECORDAREN...

El profesional de salud de Robert le ha indicado que active la funcion Alerta en lim. alto
con la funcion Recordar en configurada en 2 horas. Si su valor de glucosa del sensor
alcanza este limite alto, se mide la glucosa sanguinea y se administra un bolus en caso
necesario. La bomba checara de nuevo en un lapso de 2 horas y le avisara si el valor
sigue siendo igual o superior a su limite alto.
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. Configuracion de los ajustes de glucosa alta:

1)
2)

Presione El

Presione v hasta Config. sensory luego presione O.

Presione v hasta Ajustes de gluc. alta y luego presione O.

Seleccione Ajustes de gluc. alta para activar la funcion ON.

Siva a cambiar ajustes que ya se han introducido, presione v hasta
Configurar y luego presione O.

Presione O en el segmento de tiempo.

Siva a configurar varios segmentos de tiempo con diferentes limites
y alertas de glucosa alta, presione ~ para definir la primera hora

de Finy luego presione O.

En este ejemplo, solo se ha configurado un segmento de tiempo.

Presione ~ o v para ajustar el limite Aly luego presione O.
En este ejemplo, el limite se ha configurado en 250 mg/dL.

Presione O para pasar a la siguiente pantalla.

RECUERDE: Se pueden configurar un maximo de ocho segmentos de tiempo diferentes
durante el diay la noche. Cada segmento de tiempo puede tener limites y alertas de glucosa
alta diferentes que se adapten mejor a ese momento del dia o de lanoche.

Menu

Opciones de audio
Historial
Reservorio y tubo
Config. insulina

Config. sensor

a baja

C. alta
) altal 255

Configuracion gluc. alta
Inicio Fin Al (mg/dL)
12:004 12 v o= b




8) Seleccione cada funcién que desee activar. Si una funcion esta
activada seleccionela de nuevo si desea desactivarla.

9) Unavez que haya seleccionado la configuracion, presione Siguiente.

En este ejemplo, se ha activado la funcion Alerta en limite alto.

10) Seleccione Finalizado.

11) Revise que la configuracion es correctay seleccione Guardar.

12) Sies necesario cambiar el tiempo de recordatorio, presione v hasta
Recordar eny luego presione O.

13) Presione ~ o v hasta que llegue al tiempo correctoy luego
presione O.

La configuracion de los ajustes de glucosa alta ha finalizado.

Alert, antes lim. alto

Alerta en lim. alto

Alerta ascenso

Configuracion gluc. alta
Inicio Fin Al {mgl/dL)

A\justes de gluc. alta

Ajustes de gluc. alta 22

’. l RECUERDE: Confirme la lectura de glucosa del sensor con una lectura del medidor de
glucosa sanguinea antes de tomar cualquier decision relativa al tratamiento.
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ALERTAS PERSONALIZADAS

Ajustes de glucosa baja

Veamos ahora los ajustes de glucosa baja. Puede elegir recibir alertas antes y/o cuando haya alcanzado
ellimite bajo. Siusa la funcion Suspender de SmartGuard, también puede hacer que se suspenda la
infusion de insulina cuando alcance el limite bajo que haya definido. A continuacion se muestran los
gjustes de glucosa baja que puede elegir:

400 mg/dL

(‘ Recordar en - alerta de glucosa baja)

M Alerta antes del limite bajo

Suspension en limite bajo

40 mg/dL

Limite bajo

El primer paso es configurar el limite bajo (Ba). Puede configurarse entre 60 mg/dL y 90 mg/dL. Este
es el valor en el que se basan los demas ajustes de glucosa baja. Se pueden configurar un maximo de
ocho limites de glucosa baja para distintos periodos de tiempo del dia o la noche.

Alerta antes del limite bajo

Sila funcion Alert. antes lim. bajo esta activada, se le avisara cuando se prevea que la glucosa del
sensor alcanzara el limite bajo en un lapso de 30 minutos. La funcion Alert. antes lim. bajo puede
avisarle de posibles niveles bajos de glucosa incluso antes de que se produzcan.

ALERTA ANTES DEL LIMITE BAJO...

Alicia esta muy ocupada en el trabajo y a veces tiene lecturas bajas de glucosa.
Su médico le ha indicado que active la funcion Alert. antes lim. bajo para que reciba un
aviso 30 minutos antes de que la glucosa del sensor alcance el limite bajo de 60 mg/dL
que ha definido.



ALERTAS PERSONALIZADAS

Suspension en limite bajo

Sila funcion Susp. en lim. bajo esta activada, la bomba interrumpira temporalmente la infusion de
insulina sila glucosa del sensor ha alcanzado o descendido por debajo del limite bajo. Esto evita la
infusion adicional de insulina.

ADVERTENCIA: No use la funcién Suspension en limite bajo para prevenir o tratar un nivel
bajo de glucosa. La funcion Suspension en limite bajo esta destinada a suspender la infusion
de insulina cuando no puede responder a la alarma Suspension en limite bajo. Confirme
siempre la glucosa del sensor con el medidor de glucosa sanguinea y siga las instrucciones
de su profesional de salud. El uso de la funcion Suspension en limite bajo para prevenir

o tratar niveles bajos de glucosa puede causar una hipoglucemia prolongada.

Puede encontrar mas informacion sobre la funcion Suspension en limite bajo en la seccion Alertas del
sensory suspension en la pagina 35 de esta guia.

Alerta en limite bajo

Sila funcion Alerta en lim. bajo esta activada, recibira una alerta siempre que la lectura de glucosa del
sensor alcance el limite bajo o disminuya por debajo de él. Esto le permite medir su glucosa sanguinea
y tratar en caso necesario la situacion conforme a las instrucciones de su profesional de salud.

NOTA: Sila funcion Suspension en limite bajo esta activada, la funcion Alerta en el limite bajo
se activara automaticamente para que usted sepa que la glucosa esta en el limite bajo o por
debajo de ély que se va a suspender la infusion de insulina.

SUSPENSION EN LiIMITE BAJO...

Sam ha activado la funcion Suspension en limite bajo durante la noche. Sabe que
sialcanza su limite bajo, recibira una alerta y podra medir su nivel de glucosa con el
medidor de glucosa sanguinea. Si se confirma que la glucosa sanguinea esta baja, podra
tratar la situacion conforme a las instrucciones de su profesional de salud. Sam sabe
que si alguna vez no puede responder a la alerta Suspension en limite bajo, la bomba
comenzara a emitir una sirena y suspendera la infusion de insulina durante 2 horas.

Recordar en

La funcion Recordar en para la alerta de glucosa baja se configura en el periodo de tiempo que desea
esperar hasta que se le avise que sigue existiendo una condicion de alerta. Una vez que se ha recibido
y borrado una alerta de glucosa baja, solamente se vuelve a recibir esta alerta sila condicion de alerta
de glucosa baja persiste una vez transcurrido el tiempo de recordatorio configurado. El tiempo de
recordatorio de la alerta de glucosa baja puede configurarse entre 5 minutos y 1 hora.

11
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ALERTAS PERSONALIZADAS

m Configuracion de los ajustes de glucosa baja:

En este ejemplo, definiremos varios segmentos de tiempo con diferentes ajustes de alertas
y suspension.

1)

Presione El

Presione v hasta Config. sensor y luego presione O.

Presione v hasta Ajustes glucosa baja y luego presione O.

Seleccione Ajustes glucosa baja para activar la funcion ON.

Siva a cambiar ajustes que ya se han introducido, presione v hasta
Configurar y luego presione O.

Presione O en el segmento de tiempo.

Si solo va a definir un segmento de tiempo, presione O. Siva

a definir varios segmentos de tiempo, presione ~ para finalizar
el primer segmento y luego presione O.

En este ejemplo se definen varios segmentos de tiempo.

Presione A o v para ajustar el limite Bay luego presione O.

Presione O para pasar a la siguiente pantalla.

Menu

Opciones de audio
Historial
Reservorio y tubo
Config. insulina
Config. se

Config. sensor

Sensor

Silenciar alertas
c. alta
sa baja

Config. sensor
Sensor
Conexiones sensor
Silenciar alertas
Ajustes de gluc. alta

aja

Configuracion gluc, baja
Ba (mg/dL)
12:00~ 8:00. -

Inicio Fin

Configuracion gluc. baja
Fin Ba (mg/dL)




3

14)

15)

16)

Seleccione cada funcién que desee activar. Siuna funcién esta
activada, puede seleccionarla de nuevo para desactivarla.
En este ejlemplo se ha activado la funcion Suspension en limite bajo.

Una vez que haya seleccionado la configuracion, seleccione Siguiente.

RECUERDE: Si se activa la funcion Suspension en limite bajo,
se activa automaticamente la funcion Alerta en el limite bajo.

Presione O en el segmento de tiempo.

Presione A hasta la hora Fin del segundo segmento y luego
presione O.

Presione A o v para ajustar el limite Bay luego presione O.

Presione O para pasar a la siguiente pantalla.

Seleccione cada funcién que desee activar. Siuna funcién esta
activada, puede seleccionarla de nuevo para desactivarla.

En este ejemplo, se han activado las funciones Alerta antes del limite
alto y Suspension en limite bajo.

Seleccione Siguiente.

Seleccione Finalizado. Config
Inicio Fin

13
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17) Revise que la configuracion sea correcta y seleccione Guardar.

70 mg/dL
Susp. en lim. bajo ON
Alerta en lim. bajo ON

8:00A-12:00A 65 mgfdL .

18) Sies necesario cambiar el tiempo de recordatorio, presione v hasta Ajustes glucosa baja

19) Presione ~ o v hasta que llegue al tiempo correctoy luego

. [ latea ~ haig ON
Recordar eny luego presione O. Ajustes glucosa baja =
Configurar

presione O.

La configuracion de los ajustes de glucosa baja ha finalizado.

Cambio de los ajustes de glucosa alta o baja

A medida que use MCG, es posible que usted y su profesional de salud consideren necesario realizar
cambios en la configuracion existente. Para realizar estos cambios:

1

O U1 N NN

)
)
)
)
)
)

Presione El

Presione v hasta Config. sensory luego presione O.

Presione v hasta Ajustes de gluc. alta o Ajustes glucosa baja y luego presione O.
Presione v hasta Configurar y luego presione O.

Seleccione Editar.

Seleccione el segmento temporal que desea cambiar.

a. Cambie lahoraFin en caso necesarioy luego presione O.

b. Cambie los limites Al o Ba en caso necesario y luego presione O.

c. Presione O cuando la flecha para pasar a la siguiente pantalla esté resaltada.

Seleccione cualquier funcidon que esté desactivada si desea activarla. Seleccione cualquier
funciéon que esteé activada si desea desactivarla.

Seleccione Siguiente.

Cuando haya terminado, seleccione Finalizado.

10) Revise que la configuracion es correctay seleccione Guardar.



ALERTAS PERSONALIZADAS

Silenciar alertas

La funcion Silenciar alertas le permite silenciar las alertas del sensor durante un periodo de tiempo
predefinido. Si se produce una alerta del sensor cuando la funcion Silenciar alertas esta activada,

se mostrara el mensaje "Alerta sensor emitida”y la luz de notificacion parpadeara, pero no se generara
ningun pitido o vibracion. Puede ir a Historial alarmas en el menu Historial para ver quée alerta o alertas
del sensor se han producido. Sino ha borrado el mensaje cuando finalice el periodo de silencio de
alertas, la bomba emitira un pitido o vibrara hasta que se borre el mensaje.

m Para configurar la funcion Silenciar alertas:

1) Presione [. Config. sensor
Sensor
Conexiones sensor
Ajustes de gluc. alta
Ajustes glucosa baja

2) Seleccione Config. sensor.

3) Seleccione Silenciar alertas.

[

4)  Seleccione las alertas que desee silenciar. Silenciar alertas
Sdlo alertas alta
Alertas alta y baja
Todas alert. sensor

5) Presione v hasta Duracion yluego presione O.

6) Presione A para definir el tiempo durante el que desee que
se silencien las alertas y, a continuacion, presione O.

Duracion 2:00n
Iniciar

7) Seleccione Iniciar.

Las alertas volveran al modo de audio o vibracion al final del periodo definido.

SILENCIAR ALERTAS...

Sandra usa la funcion Silenciar alertas cuando esta en clase para no molestar a sus
companeros si se produce una alerta. Periddicamente mira la bomba para revisar si se
han producido alertas y poder tomar medidas en caso necesario.

15
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Seccion 5: Conexion de labombay el transmisor

Antes de usar el sensor por primera vez, tendra que conectar de forma inaldmbrica la bombay el
transmisor para que puedan comunicarse entre si. Esto permite que se muestre la informacion del
sensor en la pantalla de la bomba.

. Para conectar de forma inalambrica la bomba y el transmisor:

1) Coloque el transmisor en el cargador y asegurese de que esta

cargador
totalmente cargado.* J

transmisor

2) Presione El Opciones dispositivo

3) Seleccione Utilidades.

. . . . Conectar dispositivo

4) Seleccione Opciones dispositivo. 1ectar diSpositivo

5) Seleccione Conectar dispositivo.

Solamente puede haber un transmisor conectado a la bomba
alavez. Sinecesita conectar un nuevo transmisor, primero debe
seleccionar Gestionar dispositivos, seleccionar el numero del
transmisory luego seleccionar Borrar.

6) Seleccione Conexion automatica. Conectar dispositivo
Puede encontrar los pasos para la conexion manual en la Conexion manual
Guia del usuario del sistema MiniMed 630G. Conexioh automatica

7) Presione v. Conexién automatica | JConexién automatica

8) Seleccione Continuar. ningun otro dispositivo de

Antes de conectarse Medtronic cerca en modo

automaticamente, de busqueda.

asegurese de que no haya

ningun otro dispositivo de Cancelar Continuar

*Consulte la pagina 38 si desea mas informacion acerca de cémo cargar el transmisor.



10)

11)

12)

7

Asegurese de que el transmisor esta en el cargador antes de
proceder. Luego inicie los procesos de busqueda en ambos
dispositivos:

a. Retire eltransmisor del cargador
Sila luz verde del transmisor no parpadea, vuelva a conectarlo
al cargador hasta que este completamente cargado.

. . . Nuevo dispositivo
b. Seleccione inmediatamente Buscar enlabomba b

, , . . Consultar la guia del usuario
La busqueda puede tardar un maximo de 2 minutos. 9

para conectar el nuevo

dispositivo. A continuacion,
seleccionar Buscar cuando
esté listo.

Buscar

Una vez localizado el dispositivo, Confirmar numero serie } e | | 5 \

confirme que elnimero de serie (SN) NIV TStar Medtronic MiniMed, Inc.
, s s = M Northridge, California 91325

mostrado enlabombaeselnimero N RcINikeerE= Guardian™ Link (3)

de serie mostrado en la parte SN G MMT-781INA

posterior del transmisor. IP48 B 5,

Sirecibe el mensaje Ningun _ A DIR)

dispositivo encontrado, coloque de Cancelar Confirmar XXXX

nuevo el transmisor en el cargador.

Despues retire el transmisor del

cargador y seleccione inmediatamente

Reintentar en la bomba.

Sielnimero de serie coincide,
seleccione Confirmar.

La conexion ya se ha establecido. Se mostrara el niUmero de serie del transmisor en la pantalla
de labomba.

NOTA: Solo es necesario realizar estos pasos como configuracion inicial. No tendra que
repetirlos con cada sensor nuevo gue inicie.

17
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INSERCION E INICIO DEL SENSOR

Seccion 6: Insercion e inicio del sensor

Antes de insertar el sensor, redna todo el material:

Componentes del sistema sensor Guardian (3)*

Marca para el pulgar

A |

Relieve en ambos

botones
Dispositivo de Sensor Guardian (3) y pedestal  Cinta ovalada Transmisor
insercion One-press A —Pedestal A— Abertura Guardian Link (3)

_ precortada
B —Protector de la aguja

C—Sensor

D — Pies del pedestal

* Si desea mas informacion, consulte las guias del usuario individuales incluidas en la caja de cada componente del sistema.

Dispositivo de insercion One-press: necesario parainsertar el sensor correctamente.

Sensor Guardian (3): empaquetado individualmente y unido a un pedestal de plastico necesario para
colocarlo apropiadamente dentro del dispositivo de insercion.

Cinta ovalada: necesaria para mantener el sensor fijo en su sitio.
Transmisor Guardian Link (3): se conecta cuando el sensor se hainsertado y cubierto con la cinta ovalada.
Seleccion del sitio de insercion

El sensor puede insertarse en cualquiera de las areas sombreadas.** Ellugar de insercion debe estar
situado al menos:

* aunos5cm (2 pulg.) del ombligo {

| .

NOTA: Es posible que necesite ayuda para insertar el sensor en la parte posterior del brazo. A algunos
usuarios les resulta dificil insertar el sensor en su propio brazo.

= aunos2,5cm (1 pulg.) delsitio de infusion
de labomba de insulina

* aunos2,5cm (1 pulg.) de cualquier sitio
de inyeccion manual de insulina

** Se hanrealizado ensayos clinicos de sensores de glucosa insertandolos en el drea sombreada en laimagen superior.



INSERCION E INICIO DEL SENSOR

Para obtener un rendimiento 6ptimo del sensor de glucosa, evite los siguientes sitios:
» donde pueda haber roce o compresion por la ropa (por ejemplo, la zona del cinturdn)

= donde el cuerpo se doble marcadamente de forma natural, lo cual puede causar el
desprendimiento del sensor

= que tengan cicatrices, tejido endurecido o estrias

= enlos que exista mucho movimiento o friccion

Preparacion del sitio de insercion
= | avese las manos con aguay jabon.

= Limpie el lugar seleccionado con una gasa con alcohol y deje que se seque el alcohol. No use
IV prep porque el sensor podria no funcionar correctamente.

Insercion del sensor

Correcto Incorrecto
1. Abra el paquete 2a. Sujete 2b. Pliegue la tira adhesiva.
del sensor. el sensor por Asegurese de que la tira adhesiva del sensor
Jale la esquina del el pedestal este metida debajo del conector y de los
papel protector para de plastico. enganches del sensor.
abrir el paguete del Saque el sensor
sensor. junto conel

pedestal, sujetando
uUnicamente el
pedestal. Coloque
ambos sobre una
superficie plana

y limpia (como

una mesa).

19



INSERCION E INICIO DEL SENSOR

NOTA: Consulte las ilustraciones para ver la forma
correcta e incorrecta de sujetar el dispositivo de

insercion para la carga.

)

Correcto Incorrecto

3. Cargue el sensor en el dispositivo
deinsercion. Sujete el dispositivo

de insercion exactamente como se
muestra con el pulgar colocado enla
marca para el pulgar del dispositivo
deinsercion. No sujete los botones
laterales. Presione el dispositivo de
insercion sobre el pedestal hasta que
la base del dispositivo de insercion
guede plana sobre la mesa.

Los dedos NO estan
colocados sobre los
botones laterales.

4. Separe el dispositivo de insercion del pedestal.

Para separar el dispositivo de insercion del pedestal, sujete
el dispositivo de insercion tal como se muestra con el
pulgar colocado en la marca para el pulgar del dispositivo
de insercion. Con la otra mano, coloque dos dedos sobre
los brazos del pedestal y retire lentamente el dispositivo de
insercion verticalmente hacia arriba.

NOTA: Asegurese gue el pedestal esté
colocado firmemente sobre la mesa antes de
separar el dispositivo de insercion.

PRECAUCION: No separe el pedestal del
dispositivo de insercion en el aire, ya que esto
podria danar el sensor.

NOTA: La marca para el pulgar del dispositivo de insercion puede usarse para la inserciéon
tanto con la mano izquierda como con la mano derecha.

20



INSERCION E INICIO DEL SENSOR

NOTA: El sensor permanece en el interior del dispositivo de inserciéon
despues de retirar el pedestal. La flecha a ambos lados del dispositivo

de insercion indica la ubicacion de la aguja del sensor.

i

5a. coloquecel
dispositivo de
insercion sobre
el cuerpo. Sujete
el dispositivo de
insercion con
firmeza en el
sitio de insercion
previamente
limpio, sin apretar
demasiado ni
profundamente
el dispositivo
deinsercionen

la piel.

5b. Inserte el sensor. Presione
y suelte el relieve de ambos
botones ala vez. No retire todavia
el dispositivo de insercion para
separarlo del cuerpo.

NOTA: Sino sujeta el dispositivo de insercion
plano contra su cuerpo de forma segura,

puede que el dispositivo de insercion retroceda

después de presionar los botones y, como

resultado, se produzca una insercion incorrecta

del sensor.

5c¢. sujeteel
dispositivo de
insercion contra
su cuerpo.
Continte
sujetando el
dispositivo

de insercion
contra su cuerpo
durante almenos
cinco segundos
para permitir que
el adhesivo se fije
alapiel.

5d. Retireel
dispositivo de
insercion del
cuerpo. Retire
lentamente

el dispositivo
de insercion
separandolo
de la piel,
asegurandose
de no presionar
los botones.
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INSERCION E INICIO DEL SENSOR

6. Retire el protector de la aguja. Sujete suavemente la base IMPORTANTE: Todas
del sensor contra la piel con una mano. Con la otra mano, sujete el
protector de la aguja por la parte superior lentamente y de forma recta
retirela del sensor. Deseche el protector de la aguja en un recipiente
para objetos punzantes.

las cintas adhesivas

y los adhesivos del
sensor se adhieren
mejor si se aplica
presion después de
colocarlos sobrela
piel. Esto ayuda a que
el sensor se mantenga
firmemente colocado
y completamente
insertado.

NOTA: Aplique adhesivo liquido
adicional. Puede usar un adhesivo
opcional como Skin Tac bajo la
almohadilla adhesiva, antes de quitar
el protector. Déjelo secar.
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INSERCION E INICIO DEL SENSOR

N N\ Yy [ %@
~ S5
7a. Retireel protector de 7b. Presione 8a. Desdoble 8b. Enderece
la almohadilla adhesiva. todala la tira adhesiva. la tira adhesiva.
Mantenga el sensor en su posicion almohadilla Saque latira Alise la tira
y retire con cuidado el protector adhesiva contra adhesiva de adhesiva de
deladhesivo de la parte inferior de la piel. Presione debajo del manera que
la almohadilla adhesiva. No retire firmemente el conector del guede plana
todavia el protector de la tira adhesiva adhesivo contra sensor. contra la piel,
rectangular. la piely alise toda pero no retire
la almohadilla todavia el
adhesiva para que protector del
se fije ala piel. adhesivo.

NOTA: El adhesivo del sensor Guardian es
sensible ala presion. Continue aplicando presion
al adhesivo para asegurarse que el sensor
permanezca insertado en la piel durante los

7 dias de uso.

23
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INSERCION E INICIO DEL SENSOR

Asegure el sensor

Antes de conectar el transmisor al sensor, es muy importante que asegure correctamente el
sensor ala piel usando la cinta adhesiva suministrada.

1

4
|

1. Retireel
protector 1.

La parte anchade la cinta cubre
la mitad de la base del sensor.

2. Aplique lacinta
como se muestra
en lailustracion

y presione con
firmeza.

3. Retireel 4. Alise la cinta.
protector 2
de cada lado.

IMPORTANTE: Todas las cintas adhesivas y los adhesivos del sensor Guardian se adhieren
mejor si se continua aplicando presion después de colocarlos sobre la piel. Esto ayuda a que
el sensor se mantenga firmemente colocado y completamente insertado.




INSERCION E INICIO DEL SENSOR

Conexion del transmisor

Iy

Laparteanchadelacinta
cubre el extremo del
transmisory la piel.

1. Conecteel 2. Retireel 3. para aplicar la 4. Girela segunda

transmisor al sensor. protector dela tira segunda cinta, retire cintay coloquela
adhesiva. Cubra el el protector 1. sobre el transmisor.
transmisor con la tira Presione con firmeza.

adhesiva. No estire
en exceso la tira.

NOTA: Espere a que laluz verde del
transmisor parpadee. Si el indicador
luminoso verde no parpadea,
consulte la seccion de resolucion de
problemas de la guia de usuario de
Su transmisor.

IMPORTANTE: Sino ve una luz verde parpadeando en el transmisor una vez conectado
al sensor, desconéctelo y coléquelo de nuevo en el cargador para asegurarse de que esta
completamente cargado. Después vuelva a conectar el transmisor al sensor.
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INSERCION E INICIO DEL SENSOR

t NOTA: Revise con frecuencia la zona
del sensor. Aplique cinta adhesiva
comercializada adicional si el sensor
y el transmisor no estan bien sujetos.

L 2

5. Retireel 6. Alise la cinta.
protector 2
de cadalado.

Es muy util recordar el orden de estos tres pasos al cambiar el sensor:

1

NN

)
)
)
)

4

Inserte el sensor.
Fije con cinta adhesiva el sensor en posicion.
Conecte el transmisor.

Aplique una segunda cinta ovalada.

NOTA: Una vez que el transmisor esta conectado al sensor, ambos forman un sello
hermético hasta una profundidad de 2,4 metros (8 pies) durante un maximo de 30 minutos.
Puede ducharse y nadar sin necesidad de quitarselos.

NOTA: | a aplicacion correcta de la cinta ovalada es fundamental para garantizar el éxito
del sensor. Debido al tamano pequeno y a la naturaleza flexible del sensor, la cinta ovalada
ayuda a asegurarlo frente al movimiento corporal o la actividad fisica que pueden provocar
su extraccion.



Revision de la aplicacion correcta de la cinta adhesiva

Esimportante revisar ellugar de insercion del sensor periddicamente para asegurarse de que el sensor
sigue fijado y no se ha salido. Si el sensor se ha desprendido, no intente volver a presionarlo en su lugar.
Puede gue sea necesario insertar un sensor nuevo.

Correcto

\

La cinta ovalada cubre el sensor, la piel
que estd alrededor del sensory la parte
posterior del transmisor.
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INSERCION E INICIO DEL SENSOR

Inicio del sensor

Una vez insertado el sensory conectado el transmisor, la bomba y el transmisor comenzaran
a comunicarse.

Asegurese que labomba esta en la pantalla de inicio de forma que se muestre el mensaje siguiente
cuando el sensor esteé listo para su inicio. Esto suele durar menos de 1 minuto, pero puede durar hasta
10 minutos.

5) Seleccione Iniciar sensor nuevo. Sensor conectado

Pulsar Iniciar sensor nuevo.

Iniciar sensor nuevo

6) Apareceraelmensaje Iniciacion [ EI e ARt s o) Iniciacién sensor

sensor comenzada. comenzada comenzada
7) Presione v yluego O para 10:07 AM aviso cuando sea
borrarlo. La iniciacion puede tardar necesario calibrar.
hasta 2 horas. Recibira un
aviso cuando sea o oK
Aparecera el mensaje Iniciando... en la pantalla de inicio hasta que el ok € &2

sensor este listo para la primera calibracion.

Iniciando...

Sihan transcurrido 15 minutos y la barra Iniciando... no aparece o parece
no progresar, vaya a la pantalla Estado basico. Si aparece la hora Siguiente
calibr., el sensor se ha iniciado.

Sensor conectado | \ Sensor conectado [ \
Reconectar sensor. A

NOTA: La siguiente vez que conecte un
transmisor, vera estas pantallas. Seleccione Iniciar [N
sensor nuevo Sl acaba de IﬂSertar un sensor seleccionar Iniciar sensor

nuevo. Seleccione Reconectar sensor si solo ha nuevo. Si no, seleccionar
desconectado y vuelto a conectar el transmisor. Reconectar sensor.

Iniciar sensor nuevo
Reconectar sensor
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CALIBRACION

Seccion 7: Calibracion

Su sistema de monitoreo continuo de glucosa requiere lecturas del medidor de glucosa sanguinea para
proporcionarle lecturas de glucosa del sensor. Estas lecturas del medidor de glucosa sanguinea se introducen
enlabombay se usan para las calibraciones del sensor. La calibracion es esencial para un rendimiento optimo
delMCG. EIMCG no elimina la necesidad de pruebas con el medidor de glucosa sanguinea.

Para realizar una calibracion, debe usar una muestra de sangre obtenida por puncion digital para medir
la glucosa sanguinea con el medidor y luego introducir dicho valor en la bomba. La bomba acepta
lecturas del medidor de glucosa sanguinea entre 40 mg/dL y 400 mg/dL.

Despuées de insertar un sensor nuevo, se requiere una calibracion:

= Enunlapsode 2 horas después de conectar el transmisor al sensor e iniciar el periodo de iniciacion.
La bomba le avisara con una alerta Calibrar ahora cuando esté¢ lista para su primera calibracion.

» De nuevo 6 horas después (solo el primer dia de insercién del sensor).
* De nuevo cada 12 horas.

= Cuando el sistema detecta que es necesaria una calibracion para lograr un rendimiento 6ptimo.

Despues del primer dia, el nUmero minimo de calibraciones necesarias es de una cada 12 horas,
pero puede recibir una alerta Calibrar ahora si se necesita una antes. Lo ideal es realizar una
calibracion 3 a 4 veces al dia, cuando le resulte mas comodo. Como ayuda para acordarse de realizar
las calibraciones, recuerde "antes es mejor”: generalmente los mejores momentos para realizar la
calibracion es antes de las comidas, antes de administrarse insulina y antes de acostarse. Revise
también las flechas: calibrar el sensor cuando hay dos o tres flechas puede disminuir la exactitud del
sensor hasta la siguiente calibracion.

NOTA: Calibre el sensor periodicamente para asegurarse de seguir recibiendo datos de
glucosa del sensor.

Aproximadamente dos horas después de iniciar un sensor nuevo o en Calibrar ahora
cualquier otro momento en que sea necesaria una calibracion, recibira 12-44 AM

una alerta Calibrar ahora. Si no puede realizar la calibracion en ese il J
momento, por ejemplo, si estd conduciendo o en una reunién, puede Medic o yicalibrarsersor.
configurar la funcion Recordar en para que le avise que calibre el sensor
ala hora que usted defina. Silo desea, cambie la horay luego presione O

Sitiene previsto medir la glucosa sanguinea y realizar una calibracion 2ecordar en
inmediatamente, simplemente seleccione Recordar en.

oR ¢

Una vez que seleccione Recordar en, aparecera el mensaje Calibracion Calibracisn n

necesaria en la pantalla de inicio hasta que introduzca un valor de glucosa
sanguinea para realizar la calibracion.

No recibira lecturas de glucosa del sensor nialertas y alarmas del sensor
hasta que introduzca un valor de glucosa sanguinea para calibracion.

Bolus
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CALIBRACION

Calibracion del sensor

Existen varias formas diferentes de introducir una lectura de glucosa sanguinea para calibrar el sensor.

m Calibraciéon usando el medidor CONTOUR®NEXT LINK 2.4

Siusa el medidor compatible de Ascensia, aparecera automaticamente el valor del medidor tal como
se muestra aqui. Seleccione una de las siguientes opciones:

1) Seleccione Calibrar sensor para calibrar el sensor usando el valor de
glucosa sanguinea.

2) Seleccione Bolus para administrar un bolus o seleccione Finalizado.

Finalizado

m Calibracion por medio de la funcion Bolus Wizard

Puede calibrar el sensor usando la funcion Bolus Wizard.

1) Seleccione Bolus en la pantalla de inicio. Eolus Wizarc
Bolus
2) Seleccione Bolus Wizard.

3) Introduzca el valor de glucosa sanguineay el valor de carbohidratos

como haria normalmente. -
Administrar bolus

4)  Seleccione Siguiente.

5) Seleccione Administrar bolus.

6) Presione > yseleccione Sipara calibrar el sensor.

con un ve

10




. Calibracion por medio del grafico de la pantalla de inicio

Este atajo facilita la introduccion de un valor de glucosa sanguinea para
calibracion.

1) Seleccione ~ hasta el grafico del sensor.

2) Presione y mantenga presionado O.

3) Seleccione GS.

4) Presione A o v paraintroducir el valor de glucosa sanguinea y luego

presione O.

5) Seleccione Calibrar.

. Calibracion por medio del menu Config. sensor Config. sensor
] » ) ) Conexiones sensor
Puede acceder a la pantalla de calibracion a traves del menu Config. sensor. SRR RO
. Ajustes de gluc. alta

1) Presione El ' Ajustes glucosa baja

2) Seleccione Config. sensor.

3) Seleccione Calibrar sensor.

4) Seleccione GS.

5) Presione A o v paraintroducir el valor de glucosa sanguinea y luego

presione O.

6) Seleccione Calibrar.

. Calibracion por medio de la funcion Marcador eventos 55
Introd. GS
Tambien puede calibrar el sensor cuando esté usando la funcion Marcador

eventos.

1) Seleccione . T
Guardar

2) Seleccione Marcador eventos.

3) Seleccione GS.

4) Introduzca el valor de glucosa sanguinea y luego presione O.

5) Seleccione Guardar.

6) Seleccione Si para calibrar el sensor.
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CALIBRACION

Una vez que haya introducido un valor de glucosa sanguinea para calibracion,

la pantalla de inicio le mostrara que se esta calibrando el sistema. CATrands.

Comenzara a ver de nuevo las lecturas de glucosa del sensor antes de

5 minutos.
Ins. act.
0.0u

Basal

NOTA: Si observa una diferencia grande entre la lectura del medidor de glucosa sanguinea y las
lecturas de glucosa del sensor, lavese las manos y realice otra medicion de la glucosa sanguinea
con una muestra obtenida por puncion digital para conseguir una lectura mas exacta. Revise
también la zona del sensor y asegurese de que la cinta ovalada del sensor mantiene el sensor
en su posicion. Sino es asi, tendra que retirar el sensor e insertar uno nuevo.

Espere al menos 15 minutos entre los intentos de calibracion.

Aviso de calibracion

Puede usar la funcion Aviso de calibracion para que le avise antes de que sea necesaria la siguiente
calibracion. Por ejemplo, supongamos que ha calibrado el sensor alas 7:00a y que el aviso esta
configurado en 4 horas. Dado que la siguiente calibracion deberia realizarse alas 7:00p (12 horas
después), usted recibiria un aviso de calibracion a las 3:00p, es decir, 4 horas antes de que esté prevista
la calibracion. Esto puede ayudarle a asegurarse de calibrar el sensor 3 a 4 veces al dia. La funcion Aviso
de calibracion esta activada (On) de manera predeterminada, con un tiempo de aviso de 1:00 hora.

m Para cambiar la funciéon Aviso de calibracion

1) Presione El Calibracion
2) Seleccione Avisos. Aviso _

3) Seleccione Calibracion. Duracion
4) Presione v hasta Duraciény luego presione O.

5) Presione A o v hasta la duracion deseaday luego presione O.

En este ejemplo, el aviso se ha configurado en 4 horas.

6) Seleccione Guardar.

CALIBRACION ANTES DE ACOSTARSE...

Pam no desea que una alerta Calibrar ahora la despierte durante la noche, por lo que
mide su glucosa sanguinea y calibra el sensor antes de acostarse.




INFORMACION DEL SENSOR

Seccion 8: Lectura de la informacion del sensor

Una vez que el sensor haya comenzado a proporcionar lecturas de glucosa del sensor, la pantalla de
inicio las mostrara de forma similar a como se puede ver aqui.

3:90

kil lconos adicionales del sensor

Jy ¢ Flechas de tendencia
Limite alto Lectura de glucosa del sensor
(SG) mas reciente

Gréfico de glucosa Sgl;igsggr _____.-*,/\1 o mg/dl lcono Suspender de
.

Ins. act. RS ate e
50 0.10u

Bolus Basal

Limite bajo
Marcador de bolus

Barra de estado

Ademas de los iconos de la bomba, vera iconos adicionales del sensor en la barra de estado cuando
use MCG.

@ g Icono Conexién: muestra la comunicacion por
radiofrecuencia (RF) entre labomba y el sensor.
Icono Calibracion: representa el tiempo restante hasta
O @ @ @ e O @ gue esta prevista la siguiente calibracion. El icono se vacia
/ / / / / 4 > amedida que el tiempo disminuye. La flecha hacia abajo
indica que se requiere una calibracion.
[H [ﬁ Icono Vida util del sensor: representa el niimero de dias
] ] ) ] gue quedan hasta que sea necesario cambiar el sensor.
Otros iconos: aparecen cuando el sensor esta iniciandose,
@ ﬁ cuando labomba y el transmisor estan fuera de alcance,
/ / cuando no se puede calibrar el sistema o cuando se

desconoce la antigledad de la calibracion o del sensor.

Icono Suspender de SmartGuard

Durante cualquier segmento de tiempo en el que la funcion Suspension en limite bajo esté activada,
vera elicono de suspension en la pantalla de inicio:

La funcion Suspension en limite bajo esta activada y lista. Si se suspende la infusion de insulina,
elicono parpadeara mientras la infusion esté suspendida.

La funcion Suspension en limite bajo esta activada pero no esté disponible. Esto puede
deberse a una suspension reciente o sino se dispone de valores de glucosa del sensor.
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INFORMACION DEL SENSOR

Estado del sensor

Puede ir al menu Estado del sensor para ver, por ejemplo, cuando esta prevista la siguiente calibracion,
el tiempo restante del sensory la vida Util restante de la bateria del transmisor.

Estado oct2, 12 10:20
Notificaciones

Estado basico

Bomba z7ulig
Sensor cE@N
Revision config.

1) Enlapantalla deinicio, seleccione la barra de estado.
2) Seleccione Sensor.

Vera tambiéen informacion adicional del estado del sensor en las pantallas
Notificaciones, Estado basico y Revision config.

Valor actual del sensor

En la pantalla de inicio se muestra la lectura mas reciente del sensor. Esta se actualiza cada 5 minutos.
Elsensor lee valores de glucosa entre 40 mg/dL y 400 mg/dL.

RECUERDE: A veces pueden aparecer una, dos o tres flechas de tendencia encima de la
lectura de glucosa del sensor. Estas flechas le proporcionan informacion sobre la velocidad
y la direccion en la que esta cambiando la glucosa del sensor. Consulte la pagina 4 para
repasar estas flechas.

Grafico del sensor

Enla pantalla de inicio siempre se presenta un grafico que muestra las
3 Ultimas horas de lecturas de glucosa del sensor. Los limites alto y bajo
de glucosa introducidos en la configuracion del sensor se muestran

en rojo.

Graficos adicionales del sensor

Ademas del grafico de 3 horas, también puede ver los graficos de tendencia de la glucosa de 6 horas,
12 horasy 24 horas. Los cuadrados azules en la parte inferior del grafico representan bolus. Un area
sombreada en dorado representa el tiempo en el que se suspendio la infusion de insulina debido a un
acontecimiento de Suspension en limite bajo. Para acceder a estos graficos:

1) Enlapantalla deinicio, presione O en el grafico del sensor.
El primer grafico que se muestra es el grafico de 3 horas.

2) Presione < paradesplazarse hacia atras por el grafico. Los valores
del sensor se muestran en la parte inferior del grafico.

3) Presione A para ver los graficos de 6 horas, 12 horas y 24 horas.

4) Presione & paravolver ala pantalla de inicio. 127 mg/dL, 3:50 PM



ALERTAS DEL SENSOR Y SUSPENSION

Seccion 9: Alertas del sensor y suspension

Recibir alertas forma parte del uso de MCG. Comentamos previamente algunas de estas alertas en la
seccion 3: Alertas personalizadas. Tambien recibira otras alertas.

Cuando se produce una alerta del sensor o una suspension del sensor:
* |aluz de notificacion parpadea
* |abomba emite un pitido, vibra o hace ambas cosas segun haya configurado sus opciones de audio

= |abomba muestra un mensaje con una descripcion de lo que esta sucediendo

Siga estos pasos cuando reciba una alerta:

1) Leaeltexto que aparece en la pantalla. Tome las medidas necesarias.
2) Presione v.

3) Presione O enlaopcién que desee.

Alertas del sensor

Este es un ejemplo del mensaje de alerta Alert. antes lim. bajo:

Alert. antes lim. bajo
4:00 AM

La glucosa del sensor esta

Alert. antes Iim. baj
4:00 AM

La glucosa del sensor esta
llegando a su limite bajo.

Medir GS.

llegando a su limite bajo.
Medir GS.

OK

\

Este es un ejemplo del mensaje de alerta Fin sensor:

Fin sensor
1:30 PM

Introducir nuevo sensor.

Fin sensor
1:30 PM

Introducir nuevo sensor.

(V]

En la seccion Folletos de capacitacion en la pagina 43 de esta guia se presenta una tabla de las
alertas mas frecuentes que puede esperar recibir cuando use MCG.
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ALERTAS DEL SENSOR Y SUSPENSION

Suspensién en limite bajo 3 en lim. bajo D

it
Cuando se produce un evento Susp. en lim. bajo, se detiene inmediatamente

todainfusion de insulina. La bomba emite alarmas y la pantalla muestra un
mensaje de alarma como el mostrado aqui. Puede presionar v y O para borrar

la alarma. La infusion de insulina permanecera suspendida.
Sino se borrala alarma Suspension en el limite bajo después de 2 minutos:
= |abombacomenzara a emitir una sirena
= aparecera este mensaje de emergencia en la pantalla de labomba
Esta situacion continuara hasta que se borre la alarma.

Siborrala alarma en un lapso de 2 horas:

= |ainfusion de insulina permanecera suspendida durante un maximo de
2 horas amenos que usted la reanude manualmente

= acontinuacion, lainfusion de insulina basal se reanudara y no se suspendera de nuevo durante el
periodo de tiempo determinado por la configuracion "Recordar en” para la alerta de glucosa baja

® unavez que haya transcurrido este periodo de tiempo, se suspendera de nuevo la infusion de
insulina sila glucosa del sensor se encuentra en el limite bajo o por debajo de €l
Sino borrala alarma:
= |ainfusion de insulina permanecera suspendida durante 2 horas

= acontinuacion, lainfusion de insulina basal se reanudara automaticamente y no se suspendera
de nuevo durante 4 horas independientemente del valor de glucosa del sensor

= siborralaalarma durante el periodo de 4 horas, se reducira el tiempo antes de que pueda
suspenderse la infusion de insulina de nuevo para igualarlo a la duracion del ajuste "Recordar en”
para la alerta de glucosa baja

Pantalla de inicio Susp. en lim. bajo
Una vez gue se haya borrado el mensaje Susp. en lim. bajo y se haya detenido
lainfusion de insulina, la pantalla de inicio mostrara:

= Susp. enlim. bajo enla parte inferior de la pantalla

= unareasombreada para representar el tiempo en el que ha estado
suspendida la infusion de insulina

= unicono Suspender de SmartGuard parpadeando

ADVERTENCIA: La funcion Suspension en limite bajo usa el valor de glucosa del sensor, y no su
valor de glucosa sanguinea, para suspender automaticamente toda infusion de insulina. Tenga en
cuenta que lainfusion de insulina podria suspenderse mientras la glucosa del sensor se encuentre
en el limite bajo o por debajo de él, aungue su glucosa sanguinea este por encima de ese limite. Esto
podria provocar una hiperglucemia. Del mismo modo, la bomba puede no suspender la infusion de
insulina cuando su glucosa sanguinea este en el limite bajo o por debajo de él. Esto podria provocar
una hipoglucemia. Confirme siempre el nivel de glucosa con el medidor de glucosa sanguineay trate
la situacion conforme a las instrucciones de su profesional de salud.
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ALERTAS DEL SENSOR Y SUSPENSION

Reanudacion de insulina basal

Hay dos formas de reiniciar la infusion de insulina cuando se produce una Suspension en limite bajo:
reanudacion automatica y manual.

Reanudacién automatica de insulina basal

Lainfusion de insulina basal se reanudara automaticamente sila infusion de insulina se ha suspendido
durante el periodo maximo de 2 horas. Siempre recibira una alerta Inf. basal reanudada cuando
esto ocurra.

NOTA: No se reanudaran los bolus que estuvieran administrandose en el momento en el
que se produjo la Suspension en limite bajo. Se reiniciara el patron basal que estaba activo
en el momento en el que se produjo la Suspensién en limite bajo. Sihabia un Basal temporal
activo en el momento de la suspension, el Basal temporal no se reanudara sino se ha
borrado la alarma Suspension en limite bajo. Sila alarma Suspension en limite bajo se ha
borrado, el Basal temporal se reanudara si aun queda tiempo.

Reanudacion manual de insulina basal

Puede haber ocasiones en las que decida reanudar usted mismo la infusion de insulina basal. Puede
realizar simplemente estos pasos para reanudar manualmente la infusion de insulina basal:

1) Seleccione Susp. enlim. bajo.

Ins. act.
0.10u
Suspendida en lim. bajo

2) Presione v hasta Reanudar basal. Suspendida

Suspendida
enlim. bajo alas 2:50 AM

Seguir suspension

Reanudar basal

3) Presione > hasta Siyluego presione O.

¢ Desea reanudar la

infusion basal?

No
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APENDICE

Seccion 10: Apéndice

Carga y almacenamiento del transmisor Guardian Link (3)

Cargue el transmisor antes de cada uso. Cuando el transmisor se esta
cargando, una luz verde parpadea en el cargador. Esta luz verde se apaga una
vez gue esta cargado completamente el transmisor. Tendra que cargar el
transmisor despues de cada uso del sensor. Un transmisor completamente
cargado puede usarse durante un maximo de seis dias sin recargarlo.

La recarga completa puede tardar hasta dos horas.

Cuando retire el transmisor del cargador, la luz verde debe parpadear
en el transmisor. Esto indica que tiene suficiente carga de la bateria para
conectarlo al sensor. Sino ve la luz verde parpadeando en el transmisor,
cologuelo de nuevo en el cargador hasta que esté completamente cargado.

Guarde el transmisor, el cargador y el tapén de prueba en un lugar limpio
y seco a temperatura ambiente. Aunque no es necesario, puede guardar el
transmisor colocado en el cargador. Cuando el transmisor no se use durante
un perfodo de tiempo prolongado, debe cargarlo al menos cada 60 dias.

Si conecta el transmisor al cargador y no ve ninguna luz en el cargador:
sustituya la pila del cargador.

Sial cargar el transmisor ve una luz roja parpadeando en el cargador: sustituya la pila del cargador.

Si al cargar el transmisor ve un patron repetido de destellos rojos rapidos seguidos de un unico destello
rojo largo: sustituya la pila del cargador y cargue completamente el transmisor.

Consulte las guias del usuario del transmisor Guardian Link y del cargador si desea mas informacion.
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Radiografias,RMo TC

Sise va a someter a una radiografia, a una resonancia magnética (RM)

o tomografia computarizada (TC), o a otro tipo de diagnostico por imagen que
conlleve la exposicion a radiacion, quitese la bomba de insulina, el transmisory el
sensor de glucosa y déjelos fuera del area de exploracion.

Paso por dispositivos de seguridad de aeropuertos

El monitor no debe pasar por las maquinas de rayos X gue se usan para escanear
el equipaje de mano o registrado. El escaner de cuerpo completo también es
una forma de rayos X. Si decide pasar por el escaner de cuerpo completo, tendra
que quitarse el sensory el transmisor antes de pasar por €l. Para evitar que
tenga gue quitarse sus dispositivos, debera solicitar un proceso alternativo de
evaluaciéon que no use rayos X. El sistema de MCG (monitor, sensor y transmisor)
puede resistir la exposicion a los detectores de metalesy alos detectores
manuales que se usan en los puntos de seqguridad de los aeropuertos.

Viajes en avion

Eltransmisor, el sensory la bomba de insulina pueden usarse de forma segura
en las aerolineas comerciales de Estados Unidos y pueden llevarse durante .
elvuelo. No obstante, si el personal de seguridad del aeropuerto le pide que apague del dispositivo de MCG,
debera hacerlo. Se recomienda consultar a la Administracion de Seguridad del Transporte (TSA, como se conoce
por sus siglas en inglés) para revisar si hay alguna novedad. Los pasajeros internacionales deben consultar la
normativa internacional con sus companias aéreas.

Si tiene que interrumpir temporalmente la comunicaciéon inalambrica durante el vuelo:
1) Presione @ y seleccione Utilidades.
2)  Seleccione Modo avion.
3)  Seleccione Modo avién para activarlo (On) y luego seleccione Guardar.

Eltransmisor continua midiendo los niveles de glucosa cuando esta en el modo avion.

Para reanudar la comunicacion inalambrica:
1) Presione @ y seleccione Utilidades.
2)  Seleccione Modo avion.
3) Seleccione Modo avién para desactivarlo (Off) y luego seleccione Guardar.

Cuando se desactive elmodo avion y se reanude la comunicacion, el transmisor enviara un maximo de 10 horas

de datos del sensor ala bomba.

Sielmodo avion ha estado activado durante menos de 6 horas, espere 15 minutos para que los datos del sensor
aparezcan en la pantalla de la bomba.

Sielmodo avion ha estado activado durante mas de 6 horas, desconecte el transmisor del sensor y luego vuelva
a conectarlo. Seleccione Reconectar sensor cuando aparezca esta opcion en la pantalla de inicio para comenzar
la iniciacion. Los datos del sensor apareceran en labomba. Se le pedira que calibre el sensor en un lapso de

2 horas para reanudar las lecturas del sensor.

NOTA: Es importante que mida su nivel de glucosa sanguinea con mayor frecuencia cuando
’D vigje. Las molestias habituales de los viajes, como el estres o los cambios de zona horaria,

programas y niveles de actividad, horarios de comidas y tipos de alimentos pueden afectar al
control de la diabetes. Preste especial atencion al control periodico de su glucosa sanguinea
y este preparado para responder a un posible problema si es necesario.
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FOLLETOS DE CAPACITACION

Folletos de capacitacion

Esta seccion contiene folletos que puede usar durante o después de su capacitacion.

= | a Guiade consultarapida de las alertas del sensor proporciona informacion sobre las alertas
que usted podria recibir.

» | a Guiade consulta rapida para usar el dispositivo de insercion One-press con el sensor
Guardian (3) le recuerda los pasos que debe dar al insertar un sensor nuevo.

Puede separar estos folletos y guardarlos en un lugar de facil acceso.
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ALERTAS DEL SENSOR

Esta tabla muestra algunas de las alertas mas frecuentes que puede recibir cuando use MCG.

,D RECUERDE: Para borrar una alerta, presione v y, a continuacion,
presione O en la opcion que desee.

Alerta Causa Pasos adar

Elvalor de glucosa del
sensor es igual o superior al
limite alto que ha definido.

Alerta
en lim. alto

Elvalor de glucosa del
sensor es igual o inferior al
limite bajo que ha definido.

Alerta
en lim. bajo

No trate el nivel de glucosa basandose en el
valor de glucosa del sensor. Confirmelo con
el medidor de glucosa sanguinea. Trate la
situacion en caso necesario conforme alas
instrucciones de su profesional de salud

y continue el monitoreo.

Se preve gue la lectura de

Alerta glucosa del sensor alcance
antes del el limite de glucosa alta
limite alto en el tiempo definido para
Dur. hasta lim. alto.

Se prevé gue la lectura de
Alert. glucosa del sensor alcance

antes lim. bajo el limite de glucosa baja

antes de 30 minutos.

Lalectura de glucosa del
sensor esta aumentando
a una velocidad igual

o superior al limite de
velocidad que ha definido.

Alerta
ascenso
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ALERTAS DEL SENSOR

Esta tabla muestra algunas de las alertas mas frecuentes que puede recibir cuando use MCG.

Alerta

Calibrar ahora

Senal perdida
sensor

Calibr.
no aceptada

GS norecibida

Cambiar
sensor

Imposible
recibir senal
sensor

Para ver una lista completa de alertas y alarmas, consulte la Guia del usuario del sistema MiniMed 630G.
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Causa

Se requiere una calibracion
para recibir lecturas de
glucosa del sensor.

Se ha perdido la
comunicacion entre la
bombay el transmisor
por 30 minutos durante

o después de lainiciacion.

El sistema no ha podido
usar la lectura del medidor
de GS introducida para
calibrar el sensor.

Eltransmisor no ha
podido recibir de labomba
la lectura de glucosa
sanguinea para calibracion.

Elsensor hallegado al final
de su vida util.

Ha recibido dos alertas

Calibr. no aceptada seguidas.

La bomba no ha recibido
una senal del transmisor.

Pasos adar

Introduzca en la bomba el valor de glucosa
sanguinea para calibrar el sensor.

Revise que el sensor sigue insertado enla
piely que el transmisor y el sensor siguen
conectados. Aproxime la bomba al transmisor.
La comunicacion entre labomba'y el transmisor
puede tardar hasta 15 minutos eniniciarse.

Espere 15 minutos. Lavese las manos

y repita la medicion de glucosa sanguinea.
Use este valor para repetir la calibracion.
Sirecibe una alerta Calibr. no aceptada enla
segunda calibracion despues de 15 minutos,
se producira una alerta Cambiar sensor.

Aproxime la bomba al transmisor
y seleccione OK. La bomba intentara enviar
de nuevo el valor de glucosa sanguinea.

Retire el sensory siga las instrucciones para
insertar e iniciar un sensor NUeVOo.

Retire el sensor y siga las instrucciones para
insertar e iniciar un sensor Nuevo.

Desconecte el transmisor del sensor, vuelva
a conectarlo y luego seleccione OK.



INSERCION DE UN SENSOR NUEVO

Lavese las manos y limpie la zona de insercion con alcohol.

1. Abra el paquete del sensor.
Jale la esquina del papel
protector para abrir el
paquete del sensor.

2a. Sujete el sensor por el
pedestal de plastico. Extraiga
del paquete el sensor con el
pedestal acoplado sujetando
unicamente el pedestal.
Coloque el conjunto de sensor
y pedestal sobre una superficie
plana limpia (como una mesa).

2 b Pliegue la tira adhesiva. Asegurese de que la
tira adhesiva del sensor esté metida debajo del
conectory de los enganches del sensor.

Correcto

3. Cargue el sensor en el
dispositivo de insercion.
Sujete el dispositivo de
insercion exactamente como
se muestra con el pulgar
colocado en la marca para
el pulgar del dispositivo
deinsercion. No sujete los
botones laterales. Presione el
dispositivo de insercion sobre
el pedestal hasta que la base
del dispositivo de insercion
qguede plana sobre la mesa.

)

Correcto Incorrecto

4. Separe el dispositivo de insercion del pedestal.
Para separar el dispositivo de insercion del
pedestal, sujete el dispositivo de insercion tal
como se muestra, con el pulgar colocado enla
marca para el pulgar del dispositivo de insercion.
Conla otra mano, coloque dos dedos sobre
los brazos del pedestal y jale lentamente del
dispositivo de insercion recto hacia arriba.

Nota: Asegurese que el pedestal este colocado
firmemente sobre la mesa antes de separar el
dispositivo de insercion.

N
Los dedos NO estan
colocados sobre los
botones laterales.

PRECAUCION: No separe el
pedestal del dispositivo de insercion
en el aire, ya que esto podria danar el
sensor.

5a. Coloque el dispositivo de
insercion sobre el cuerpo.
Sujete el dispositivo de
insercion con firmezaenel
sitio de insercion previamente
limpio, sin apretar demasiado ni
profundamente el dispositivo
deinsercion enla piel.

Nota: Sino sujeta el dispositivo de insercion de
forma segura plano contra su cuerpo, puede que
el dispositivo de insercion retroceda despues

de presionar los botones y, como resultado,

se produzca una insercion incorrecta del sensor.
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GUIA DE CONSULTA RAPIDA PARA EL USO DEL DISPOSITIVO

DE INSERCION ONE-PRESS CON EL SENSOR GUARDIANT (3)

5 b Inserte el sensor. Presione
y suelte el relieve de ambos
botones alavez.

5c¢. sujete el dispositivo de

insercion contra su cuerpo. \
Continue sujetando el
dispositivo de insercion contra

Su cuerpo para permitir que el ‘
fl

adhesivo se fije a la piel.

5 d « Retire el dispositivo de
insercion del cuerpo. Retire
lentamente el dispositivo
de insercion separandolo de

7 a. Retire el protector de

la almohadilla adhesiva.
Mantenga el sensor en su
posicion y retire con cuidado
el protector del adhesivo de la
parte inferior de la almohadilla
adhesiva.

7 b Presione todala almohadilla

adhesiva contra la piel.
Presione firmemente el
adhesivo contra la piel y alise
toda la almohadilla adhesiva
para que se fije ala piel.

la piel, asegurandose de no
presionar los botones.

Nota: El adhesivo del sensor Guardian™ ‘

6. Retire el protector de la aguja. Sujete con €s se.p5|b|lejga presion. Continde aplgjcando I
suavidad la base del sensor contra la piel con pieslien el eelinesive [Pzl SEECiUiRIe DI glLUs e \

una mano. Con la otra mano, sujete el protector sensor permanezca insertado en la piel durante

dela aguja por la parte superior, y lentamente los 7 dias de uso. |
y de forma recta retirelo del sensor. Deseche

el protector de la aguja en un recipiente para |

objetos punzantes. 8a. Desdoble Ia tira adhesiva.
Saque la tira adhesiva de
debajo del conector del

N ‘ sensor.

8D. Alise Ia tira adhesiva. Alise la |

tira adhesiva de manera que |
Nota: Aplique adhesivo liquido adicional. Puede quede plana contra la piel, pero %@

usar un adhesivo opcional como Skin Tac™ noretire t.OdaV'a el protector |
. . . . del adhesivo.

bajo la almohadilla adhesiva, antes de quitar el

protector. Déjelo secar. \
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ASEGURE EL SENSOR

1.

2.

4.

Retire el protector 1.

Aplique la cinta como se
muestra en la ilustracion

y presione con firmeza.

Sensory piel
cubiertos
con lacinta.

Retire el protector 2 de cada
lado.

Conector
y enganches enla
abertura dela cinta.

Alise la cinta.

7/

La parte anchadela
cinta cubre la mitad
de la base del sensor.

1T

o

CORRECCION DEL TRANSMISOR

1.

Conecte el transmisor
al sensor.

X

Nota: Espere a que la luz verde del transmisor
parpadee. Sila luz verde no parpadea, consulte
la seccion de resolucion de problemas de la guia
de usuario de su transmisor.

2.

Retire el protector de la tira
adhesiva. Cubra el transmisor
con la tira adhesiva.

Nota: No estire en exceso la tira.

3.

Para aplicar la segunda cinta,
retire el protector 1.

Gire la segunda cinta
y coléquela sobre el transmisor.
Presione con firmeza.

La parte anchadela
cinta cubre el extremo —|

del transmisory la piel.

D
7

Retire el protector 2 de
cada lado.

Alise la cinta.

Nota: Revise con frecuencia la zona del sensor.
Apligue cinta adhesiva comercializada adicional
sielsensory el transmisor no estan bien sujetos.
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GUIA DE CONSULTA RAPIDA PARA EL USO DEL DISPOSITIVO
DE INSERCION ONE-PRESS CON EL SENSOR GUARDIANT (3)

7.

1.

Estaimagen es un ejemplo
de la cinta ovalada aplicada
correctamente.

Cuando aparezca Sensor conectado

el mensaje Sensor
conectado, pulse v .
Esto suele durar menos
de 1 minuto, pero puede
durar hasta 10 minutos.

Seleccione
Iniciar sensor nuevo.

Aparecera el mensaje
Iniciacién sensor
comenzada. Presione v
y luego O para borrarlo.

llog 4 &l
Iniciando...

Aparecera el mensaje o7

Iniciando... en la pantalla
de inicio hasta que el sensor
esté listo para la primera
calibracion.

Seleccione Recordar en.

La bomba mostrara esta
pantalla. Mida la glucosa
sanguineay Usela para
calibrar el sensor. Consulte
la seccion “Calibracion”
dela pagina 29 sinecesita
ayuda con la calibracion.

Una vez introducido el valor
de glucosa sanguinea para
calibracion, se mostrara
esta pantalla. Comenzara
arecibir lecturas de glucosa
del sensor antes de

5 minutos.
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